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 VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Es ist mir eine große Freude unseren 41. Ernährungskongress des 
Ver ban des der Diaetolog*innen Österreichs anzukündigen und 
das Pro gramm präsentieren zu dürfen. Besonders freut es mich, 
dass wir diesen Kongress wieder in Präsenz abhalten können, 
nachdem die Kongresse der letzten Jahre aufgrund der Pandemie 
nur online stattfinden konnten. 

Der diesjährige Ernährungskongress steht unter dem spannenden Motto „Stoffwechsel-
erkrankungen & Diaetologie auf neuen Wegen: personalisiert – nachhaltig und genderge-
recht“. Dem Kongressteam ist es wiederum gelungen, ein Programm am Puls der Zeit auf 
die Beine zu stellen. 

Insbesondere Stoffwechselerkrankungen beschäftigen uns in der Diaetologie permanent 
und sind sicherlich ein Kerngebiet unseres Tätigkeitsspektrums. Sowohl in der Therapie als  
auch in der Prävention spielt die Ernährung eine bedeutende Rolle. 

Uns war es bei der Programmgestaltung besonders wichtig, dieses Thema nicht allgemein 
zu beleuchten, sondern einen bestimmten Fokus auf eine personalisierte, nachhaltige 
und gendergerechte Ernährungstherapie zu legen. So werden Adipositas, Diabetes und 
Fettstoffwechsel mal unter anderen Gesichtspunkten betrachtet und diskutiert. Aber auch 
Themen wie Künstliche Intelligenz und deren Einsatz im Ernährungsbereich stehen auf 
der Kongressagenda.

Es erwartet Sie, wie immer, ein vielfältiges und interessantes Programm mit zahlreichen 
nationalen und internationalen Vortragenden. Unsere Kongresse stehen dafür, dass eine 
optimale Symbiose zwischen Wissenschaft und Praxis gegeben ist.

Wir freuen uns auf ein persönliches Wiedersehen sowie einen intensiven fachlichen 
Austausch und Diskurs. In diesem Sinne freue ich mich, Sie liebe Kolleg*innen, bei diesem 
41. Ernährungskongress begrüßen zu dürfen.

Ihre

Andrea Hofbauer 
Präsidentin

  VORWORT KONGRESSPRÄSIDENTIN
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1. KONGRESSTAG 14. MÄRZ 2024

UHRZEIT Themen Hauptsitzung Themen Parallelsitzung UHRZEIT

09:00 – 09:20 Begrüßung – Eröffnung 09:00 – 09:20

09:20 – 10:00 Verleihung DiaetAward 09:20 – 10:00

10:00 – 10:30 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 10:00 – 10:30

10:30 – 12:30 Hauptsitzung I
Anforderungen an die Ernährungstherapie heute und morgen 

10:30 – 12:30

12:30 – 13:30 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung 12:30 – 13:30

13:30 – 15:30 Hauptsitzung II
Neue Therapieoptionen bei Adipositas – Spritze und/oder Diät?

Parallelsitzung I
Von den Genen zur Prägung

13:30 – 15:30

15:30 – 16:00 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 15:30 – 16:00

16:00 – 18:00 Hauptsitzung III
Hyperlipidämien und neue therapeutische Optionen 

Parallelsitzung II
Die unterschiedlichen Facetten der Nachhaltigkeit 

16:00 – 18:00

18:15 – 18:30 Registrierung für die Generalversammlung  
des Verbandes der Diaetologen Österreichs (nur für Mitglieder)

18:15 – 18:30

18:30 – 19:30 Generalversammlung und Neuwahlen des Vorstandes 
(Funktionsperiode 2024 – 2027)

18:30 – 19:30

2. KONGRESSTAG 15. MÄRZ 2024 2. KONGRESSTAG 15. MÄRZ 2024

UHRZEIT Themen Hauptsitzung Themen Parallelsitzung UHRZEIT

08:30 – 10:30 Hauptsitzung IV
Diaetologie goes Gender

Parallelsitzung III
FH Science Talk

08:30 – 10:30

10:30 – 11:00 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 10:30 – 11:00

11:00 – 13:00 Hauptsitzung V
Diabetes zwischen technologischem Fortschritt und Nachhaltigkeit

Parallelsitzung IV
Fallbesprechungen aus der diaetologischen Praxis

11:00 – 13:00

13:00 – 14:15 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung 13:00 – 14:15

14:15 – 16:15
Hauptsitzung VI
Digitalisierung & Künstliche Intelligenz in der Diaetologie:  
Fluch oder Segen?

14:15 – 16:15

16:15 – 16:30 Schlussworte Schlussworte 16:15 – 16:30 

  ÜBERBLICK SITZUNGEN UND ZEITPLAN
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  DONNERSTAG, 14. MÄRZ 2024

09:00 – 10:00 BEGRÜSSUNG – ERÖFFNUNG  
– VERLEIHUNG DIAETAWARD    
Begrüßung Andrea Hofbauer, Präsidentin                                  
Grußworte BM Rauch, Bundesminister für Gesundheit      

 Verleihung DIAETAWARD    
Moderation: Susanne Domkar

10:00 – 10:30 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

10:30 – 12:30 Hauptsitzung I

ANFORDERUNGEN AN DIE ERNÄHRUNGSTHERAPIE 
HEUTE UND MORGEN
Vorsitz: Christine Pall, Innsbruck 

Christina Breidenassel, D-Bonn

10:30 – 11:00 Personalisierte Ernährung – quo vadis? 
Alexander Haslberger, Wien 

11:00 – 11:30 Decken sich die aktuellen Ernährungsempfehlungen mit den 
Ansätzen der Planetary Health Diet?
Christina Breidenassel, D-Bonn 

11:30 – 12:00 Zielorientierte multidisziplinäre Zusammenarbeit mit der ICF
Klemens Fheodoroff, Hermagor

12:00 – 12:30 Status quo und Ausblick zur Implementierung der ICF-Diätetik
Gabriele Gäbler, Wien und Sandra Domnanich, Graz

12:30 – 13:30 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

13:30 – 15:30 Hauptsitzung II

NEUE THERAPIEOPTIONEN BEI ADIPOSITAS –  
SPRITZE UND/ODER DIÄT?
Vorsitz: Bianca Itariu, Wien 

Birgit Lötsch, Wien

13:30 – 14:00 Personalisierte Ernährung zur Gewichtsreduktion
Christina Holzapfel, München 

14:00 – 14:30 Neue medikamentöse Therapieoptionen bei Adipositas
Bianca Itariu, Wien
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14:30 – 15:00 Medikamentöse Adipositastherapie und ihre Bedeutung 
für die  diätologische Praxis 
Christina Rabl, Wien 

15:00 – 15:30 Psychologische Aspekte in der Adipositastherapie
Florian Bruckbauer, Salzburg 

13:30 – 15:30 Parallelsitzung I

VON DEN GENEN ZUR PRÄGUNG
Vorsitz: Verena Heu, Salzburg

13:30 – 14:00 Breastfeeding for future. Stillen und die metabolische Prägung von 
Übergewicht – unterscheiden sich Buben und Mädchen?
Moenie van der Kleyn, Graz

14:00 – 14:30 Förderung eines intuitiven Essverhaltens bei Kindern
Andrea Zarfl, Klagenfurt

14:30 – 15:00 Diabetes Update „Tech for Teens“
Monika Mayr, Oberndorf

15:00 – 15:30 Seltene Stoffwechselerkrankungen – Roulette der Vererbung 
Johannes Spenger, Salzburg

15:30 – 16:00 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

16:00 – 18:00 Hauptsitzung III

HYPERLIPIDÄMIEN UND NEUE THERAPEUTISCHE 
OPTIONEN
Vorsitz: Martin Smollich, D-Lübeck  

Doris Eglseer, Graz 

16:00 – 16:30 Lipid-Update – Neue medikamentöse Wege
Philip Riedherr, St. Veit

16:30 – 17:00 Gendering Lipid Metabolism – Von der Biochemie zum 
Laborbefund 
Andrea Haid, Wien

17:00 – 17:30 Dyslipidämie, diaetologische Maßnahmen in Theorie und Praxis 
Andrea Hiemetzberger, Groß Gerungs

17:30 – 18:00 Lipidstoffwechsel & Nahrungsergänzungsmittel:  
Wie ist die Evidenz?
Martin Smollich, D-Lübeck 

  DONNERSTAG, 14. MÄRZ 2024
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  DONNERSTAG, 14. MÄRZ 2024

16:00 – 18:00 Parallelsitzung II

DIE UNTERSCHIEDLICHEN FACETTEN  
DER NACHHALTIGKEIT
Vorsitz: Carina Doppelhofer, Leoben 

16:00 – 16:30 Wenn kein Fisch, was dann? Optimale Omega-3-Fettsäuren-
bedarfsdeckung bei pflanzenbasierter Kost
Markus Kolm, Wien

16:30 – 17:00 Wer nichts weiß, muss alles essen 
Timo Küntzle, Wien

17:00 – 17:30 Konsumverstopfung und Decision Fatigue –  
Pflanzenbasiert essen als Therapie?
Klaus Nigl, Linz 

17:30 – 18:00 Nachhaltiges Großwerden und Genießen
Laura Ölhafen, Mieming

Ab 18:15
Registrierung für die Generalversammlung des Verbandes der 
Diaetologen Österreichs (nur für ordentliche Mitglieder)

18:30 – 19:45
Generalversammlung und Neuwahlen des Vorstandes                     
(Funktionsperiode 2024 – 2027)



9

  FREITAG, 15. MÄRZ 2024

08:30 – 10:30 Hauptsitzung IV

DIAETOLOGIE GOES GENDER
Vorsitz: Margarethe Hochleitner, Innsbruck 

Renate Maierhofer, Wien

08:30 – 09:00 Gendermedizin/Diversity: warum brauchen wir das? 
Ist Umgang mit Gewicht der größte Geschlechtsunterschied?
Margarethe Hochleitner, Innsbruck

09:00 – 09:30 Ernährung – Körper – Geschlecht im Kontext sozioökonomischer 
Gesundheitsdeterminanten: Eine Perspektive aus der Frauen- und 
Gendergesundheit!
Sylvia Gaiswinkler, Wien

09:30 – 10:00 Die genährte Frau – Wunsch & Realität 
Bettina Dreschl, Wien

10:00 – 10:30 Gendersensible Ernährungstherapie – eine Annäherung
Martina Fischl, Wien

08:30 – 10:30 Parallelsitzung III

FH SCIENCE TALK 
Bachelor- und Master-Absolvent*innen präsentieren  
ihre wissenschaftlichen Abschlussarbeiten
Moderation: Klaus Nigl, Linz

08:30 – 9:30 

FH Joanneum, 
Bad 
Gleichenberg

Möglichkeiten zur Berechnung des Gesamtenergiebedarfs und der 
Makronährstoffrelationen bei Erwachsenen mit Übergewicht und 
Adipositas
Stefanie Scheitz

Primär-, Sekundär-, und Tertiärprävention des relativen 
Energiedefizits im Sport bei österreichischen Kunstturnerinnen 
Kerstin Schodl  

Der Zusammenhang zwischen Soja-Isoflavonen und Zytokinen: Ein 
systematischer Literaturreview mit besonderem Augenmerk auf 
CRP, Interleukin-6 und Tumor-Nekrose-Faktor Alpha 
Nina Wolf-Brenner 

09:30 – 9:50

FH Campus 
Wien  

Ernährungsherausforderungen von Wiener Krisenpflegeeltern  
während der Betreuung von Pflegekindern
Monika Slowiak
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  FREITAG, 15. MÄRZ 2024

09:50 – 10:30 

FH St.Pölten  

Vergleich der Planetary Health Diet mit den Empfehlungen der 
Österreichischen Gesellschaft für Ernährung sowie Möglichkeiten 
zur praktischen Umsetzung einer bedarfsdeckenden und nachhal-
tigen Ernährung in Niederösterreich 
Vanessa Weiss

Fördernde und hindernde Gegebenheiten für die Umsetzung einer 
gesunden, leistbaren und nachhaltigen Ernährung am Beispiel der 
Region Niederösterreich  
Julia Schoder 

10:30 – 11:00 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

11:00 – 13:00 Hauptsitzung V

DIABETES ZWISCHEN TECHNOLOGISCHEM 
FORTSCHRITT UND NACHHALTIGKEIT
Voraitz: Felix Aberer, Graz 

Dagmar Plazek, Melk

11:00 – 11:30 Personalisierte Ernährungstherapie bei Diabetes mellitus  
(durch technologische Fortschritte)
Rita Bugl, Wien

11:30 – 12:00 Wieviel Müll macht / braucht Diabetes? 
Felix Aberer, Graz 

12:00 – 12:30 Umsetzung der Ernährungstherapie bei Diabetes unter 
Nachhaltigkeitsaspekten 
Carina Doppelhofer, Leoben

12:30 – 13:00 Ballaststoffe in der ernährungsmedizinischen Therapie eines 
Gestationsdiabetes – Einblick in die klinische Studie DiFiGDM
Eva-Maria Marchard, Mödling 

11:00 – 13:00 Parallelsitzung IV

FALLBESPRECHUNGEN  
AUS DER DIÄTOLOGISCHEN PRAXIS
Moderation: Gerhild Deutinger, Wien 

Susanne Domkar, Wien

Diaetologische Beratung bei 
Schlafproblemen im betrieblichen Setting                                                                                         
Anna Steiner, Linz
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 VORWORT  FREITAG, 15. MÄRZ 2024

(Neben)Diagnose Depression in der Ernährungstherapie      
Martina Brunnmayr, Ernsthofen 

Ernährungstherapeutische Ansätze bei PCOS mit Insulinresistenz 
Martina Willeitner, Linz

Diabetes Mellitus und Gastroenterologie                                      
Eva Terler, Graz 

Long Covid in der Ernährungsberatung 
Silke Pirker-Neuwirth, Wien

13:00 – 14:15 Mittagsbuffet und Besuch der Industrieausstellung

14:15 – 16:15 Hauptsitzung VI

DIGITALISIERUNG & KÜNSTLICHE INTELLIGENZ         
FLUCH ODER SEGEN?
Vorsitz: Jan Wirsam, D-Berlin 

Andrea Hofbauer, Wien

14:15 – 14:45 Das ABC der künstlichen Intelligenz
Christof Brenner-Wolf, Graz

14:45 – 15:15 Digitalisierung im klinischen Alltag
Leonie Cammerlander, Wien

15:15 – 15:45 Personalisierte Ernährung, Künstliche Intelligenz: kommt der 
humanoide Ernährungsberater, der auch noch für mich kocht?
Jan Wirsam, D-Berlin

15:45 – 16:15 Innovationen in der Diaetologie: Aktuelle Erfolge und 
Zukunftsperspektiven mit Amazon Web Services
Peter Moll, Luxemburg

16:15 – 16:30 Schlussworte
Andrea Hofbauer, Wien

Änderungen vorbehalten
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Veranstalter: Verband der Diaetologen Österreichs  
Grüngasse 9/Top 20, 1050 Wien, Tel.: +43/1/602 79 60 
office@diaetologen.at, www.diaetologen.at

Veranstaltungssort:  Vienna Marriott Hotel, Parkring 12a, 1010 Wien

Kongresspräsidentin: Prof.in Andrea Hofbauer, MSc, MBA

Programm- und  
Organisationsteam: Susanne Domkar, Bettina Dreschl, Andrea Hofbauer, 

Renate Maierhofer, Christine Pall, Dagmar Plazek, 
Anna Giesinger-Vogel 

Kongressbüro,  Verband der Diaetologen Österreichs
Registrierung:   Grüngasse 9/Top 20, 1050 Wien
 Tel.: +43/1/602 79 60 

office@diaetologen.at, www.diaetologen.at

Kongressanmeldung: Die Kongressanmeldung erfolgt ausschließlich online – die 
Anmeldung zum Kongress wird ab Mitte Jänner möglich sein.  

https://www.diaetologen.at/ernaehrungskongress-2024/

 Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung nur bis zum  
6.3.2024 (23:59) möglich ist!

ÖBB Kongresskonto: Möchten Sie umweltfreundlich und zu speziellen Tarifen 
zum 41. Ernährungskongress des Verbands der Diaetologen 
Österreichs an-/abreisen? Dann nützen Sie die Möglichkeit des 
ÖBB Kongresskontos.

 Weiterführende Informationen zum ÖBB Kongresskonto erhal-
ten Sie nach Ihrer Anmeldung im Anmeldungsbestätigungsmail 
(bitte Spam Ordner kontrollieren).

Zimmerreservierung: Im Hotel Marriott steht ein limitiertes Zimmerkontingent für 
KongressteilnehmerInnen zur Verfügung. 
online buchbar unter folgendem link:
Book your group rate for 41. Ernaehrungskongress 2024

MTD-CPD Punkte: 14.3. = 8 MTD CPD Punkte, 15.3. = 8 MTD CPD Punkte

Industrieausstellung: Im Rahmen des Kongresses  
findet eine Industrieausstellung statt. 

Ansprechpartner: Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft 
Freyung 6, 1010 Wien 
Tel.: +43-1-536 63, maw@media.co.at

 Marielle Wenning DW-85, Ingrid Winkler DW-33 

  ALLGEMEINE HINWEISE 

mailto:office%40diaetologen.at?subject=
http://www.diaetologen.at
mailto:office%40diaetologen.at?subject=
http://www.diaetologen.at
https://www.diaetologen.at/ernaehrungskongress-2024/
https://www.marriott.com/event-reservations/reservation-link.mi?id=1693818572445&key=GRP&app=resvlink
mailto:maw%40media.co.at?subject=
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 VORWORT  KONGRESSGEBÜHREN  

Achtung! Frühbucherbonus bis 18.2.2024. (Die ermäßigte Kongressgebühr wird nur dann 
gewährt, wenn die Online Anmeldung bis zum 18. Feber 2024 getätigt wurde, und die Teil-
nahme gebühr bis spätestens 18. Feber 2024 auf dem Konto des Verbandes eingezahlt wurde.)

Teilnahme- und Stornobedingungen
In Bezug auf Stornobedingungen beachten Sie bitte unsere AGBs auf der Homepage unter: 
https://www.diaetologen.at/bildung/allgemeine-geschaeftsbedingungen-agbs-veranstaltungen/

Kongressgebühren ermäßigt
Bezahlung bis  
18. Feber 2024

Kongressgebühren
Bezahlung ab  

19. Feber 2024

Mitglieder des Verbandes  

2 Tages Kongresskarte € 250,00 € 280,00

Tageskarte (Do od. Fr) € 150,00 € 180,00

Vollzeitstudierende Bachelorstudium Diaetologie 
(nur gegen Vorweis des Studierendenausweises)

2 Tages Kongresskarte 
Mitglieder

€ 65,00 € 85,00

Tageskarte Mitglieder 
(Do od. Fr)

€ 45,00 € 55,00

2 Tages Kongresskarte 
Nichtmitglieder

€ 85,00 € 105,00

Tageskarte (Do od. Fr) € 65,00 € 75,00

Mitglieder von Partnerorganisationen  
(EFAD, VDD, SVDE, AKE, ÖGE, VEÖ, MTD-Verbände)

2 Tages Kongresskarte € 275,00 € 295,00

Tageskarte (Do od. Fr) € 200,00 € 215,00

Nichtmitglieder

2 Tages Kongresskarte € 295,00 € 310,00

Tageskarte (Do od. Fr) € 210,00 € 230,00

Die Kongressgebühr inkludiert folgende Leistungen: Eintritt zum Kongress, 2 Kaffeepausen und 
Mittagsbuffet sowie Besuch der Industrieausstellung.
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  VERZEICHNIS VORTRAGENDE UND VORSITZENDE

OA Priv. Doz. Dr. Dr. Felix Aberer
Universitätsklinik für Innere Medizin
Abteilung für Endokrinologie und 
Diabetologie
Auenbruggerplatz 15, 8036 Graz

Dr.in Christina Breidenassel
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. 
DGE-Referat Wissenschaft
Godesberger Allee 136, D-53175 Bonn

Mag. rer.nat. Florian H. Bruckbauer 
Leitender Psychologe (AdipoMed Programm), 
Psychotherapeut (Verhaltenstherapie) 
Uniklinikum Salzburg
Landeskrankenhaus
Gebäude Haus I, Eingang 1, 1.Stock 
Müllner Hauptstraße 48, 5020 Salzburg

Martina Brunnmayr, BSc MSc
Diaetologin
4432 Ernsthofen

Rita Bugl, BSc MSc
Diaetologin
Klinik Ottakring
Montleartstraße 37, 1160 Wien

Leonie Cammerlander, BSc MA
Diaetologin
KIS Application Management
Rudolfinerhaus Privatklinik GmbH
Billrothstraße 78, 1190 Wien

Mag.a Gerhild Deutinger
Impulsbüro
Strategien & Ideen für optimale 
Kommunikation
Breite Gasse 7/8-9, 1070 Wien

Susanne Domkar, MSc
Diaetologin
Lehre & Forschung
FH Campus Wien
Bachelorstudiengang Diätologie
Favoritenstraße 226, 1100 Wien

Carina Doppelhofer, BSc MSc
Diaetologin
LKH Hochsteiermark Standort Leoben
Vordernbergerstraße 42
8700 Leoben

Sandra Domnanich, BSc MSc
Diaetologin
LKH-Univ. Klinikum Graz
Auenbruggerplatz 12, 8036 Graz

Bettina Dreschl, BSc
Diaetologin
Verband der Diaetologen Österreichs
Landesleitung NÖ
Grüngasse 9/Top 20, 1050 Wien

Univ.-Ass.in Dr.in Doris Eglseer, BBSc MSc
Diaetologin und Pflegewissenschafterin
Medizinische Universität Graz
Institut für Pflegewissenschaften
Universitätsplatz 4/DG, 8010 Graz

OA Dr. Klemens Fheodoroff
Gailtalklinik
Radnigerstraße 12, 9620 Hermagor

Martina Fischl, MSc
Diaetologin
Lehre & Forschung
FH Campus Wien
Bachelorstudiengang Diätologie
Favoritenstraße 226, 1100 Wien
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  REFERENT*INNEN UND MODERATOR*INNEN

Dr.in Gabriele Gäbler, MSc
Verband der Diaetologen Österreichs
Ressort Forschung & Entwicklung
Grüngasse 9/Top 20, 1050 Wien

Sylvia Gaiswinkler, MA
Senior Health Expert | Koordinationsstelle 
Frauen- und Gendergesundheit
Abt. Gesundheit, Gesellschaft und 
Chancengerechtigkeit
Gesundheit Österreich GmbH
Stubenring 6, 1010 Wien

Andrea Haid, BSc MSc
Biomedizinische Analytikerin
FH Campus Wien
Bachelorstudiengang  
Biomedizinische Analytik
Favoritenstraße 226, 1100 Wien

Doz. Dr. Alexander Haslberger
Universität Wien
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